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Tag 21 
Nur DU 

Tag 21 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart  

Eine kleine Erinnerung: 

Nur DU kannst etwas ändern, wenn Dir Dein Leben nicht 
passt.                                                                               
Nur DU kannst aufstehen.                                                  
Nur DU allein kannst Dich entscheiden, es zu wagen, 
gegen alle Angst, es doch zu tun.                                         
DU weißt es: Es gibt nur den Weg durch die Angst, damit 
sie verschwindet.                                                              
DU selbst musst bereit sein, ins Handeln zu kommen.              
Nur Du selbst kannst Dich für die Freude entscheiden. 
DU hast die Verantwortung für DICH.                               
DU sitzt am Steuer Deines Lebens.                                  
Es ist Dein Leben. Nur Du kannst entscheiden, wie Du es 
leben willst.                                                                     
Nur DU selbst kannst handeln.                                       
DU hast die Wahl – immer.  
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