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Tag 14
Neue Sichtweisen

Tag 14 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart

Die Aufgabe fiir heute: Entscheide Dich bewusst fiir eine
neue Sichtweise der Dinge.

Vieles bewerten wir automatisch einfach so, wie und weil
wir es immer so getan haben. Innere Denkmuster sind
stark und hartniackig. Sie konnen nur durch bewusste
andere Entscheidungen und Sichtweisen geindert werden.

Hier eine Affirmation, die Dich dabei unterstiitzen kann:
,,Man kann alles aus einer liebevollen, herzoffenen
Perspektive betrachten. Heute heille ich neue
Wahrnehmungen in meinem Leben willkommen. Ich bin
bereit, mich von alten Gedanken, die mich innerlich
einschrinken, zu befreien und stattdessen Liebe in mein
Leben einzuladen. Ich entscheide mich, daran zu glauben,
dass man ALLES aus einer liecbevollen Perspektive
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betrachten kann. Ich entscheide mich dafiir, Liebe zu
sehen.*

Einen wunderbaren Tag — heute verbunden mit der
ganzen Welt — fiir Dich!

S.3




