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Tag 11 
Dein Visionboard_Teil 1 

Tag 11 der 40 Tage Challenge: So gelingt Dein Neustart 

Um Dich jetzt schnellstmöglich in die Umsetzung Deiner 
Herzens-Strategie zu bringen, möchte ich Dir heute das 
Vision Board als ein Tool an die Hand geben, mit dem Du 
sehr konkret Transformations- und Umsetzungsenergie in 
Dein Leben einlädst und Deine Ziele & Träume direkt 
visualisierst. Ein Vision Board funktioniert u.a. so 
großartig, weil es Dich permanent an Deine Ziele erinnert 
und Du Dich sofort wieder auf diese ausrichtest, wenn Du 
dieses anschaust und Dich zudem mit der entsprechenden 
Energie verbindest. Träume also groß, werde kreativ und 
verbinde Dich mit Deinen Zielen & Visionen.  

Nimm Dir heute die Aufzeichnungen von Tag 6 und die 
Notizen zu Deinen Perlen zur Hand und begib Dich auf 
die Suche nach Bildern, die Deine Ziele, Deinen perfekten 
Tag sowie Deine Träume visualisieren. Wenn Du Dir, 
z.B. mehr Zeit mit Deinen Liebsten wünscht, suche Dir 
gerne auch ein Lieblings-Photo Deiner Familie für die 
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Erstellung Deiner Collage heraus. Wenn Du Dir wünscht, 
vermehrt auf Reisen zu gehen, recherchiere 
aussagekräftige, eindrucksvolle Bilder, welche dieses Ziel 
für Dich perfekt visualisieren. Möchtest Du ein 
bestimmtes Einkommen pro Monat erzielen, kannst Du 
auch dies mit einem entsprechend modifiziertem 
Kontoauszug o.ä. gestalten, lass Deiner Kreativität freien 
Lauf! 

Morgen ist der große Tag und Du wirst Deine 
Transformations-Collage erstellen –freue Dich auf dieses 
besondere Highlight, es wird ein absoluter Gamechanger 
für Dich sein! 

P.S. Besorge Dir für die Erstellung eine DIN A1 
Kartonage in Deiner Lieblingsfarbe. Weiterhin benötigst 
Du Klebestift sowie einen Permanent-Marker für die 
Beschriftung. 
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