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Tag 4 
TU ES EINFACH 

Tag 4 der 40 Tage Challenge: So gelingt dein Neustart  

Motto des Tages: Tu Dir JETZT etwas Gutes!!!                         
Frage Dich, was würde mir jetzt gut tun und setze es 
sofort um! Auch wenn es nur kurz sein kann oder darf, 
das Ergebnis ist eine sofort spürbare Anhebung Deiner 
Energie! 

Es kann etwas ganz Kleines sein, wichtig ist, dass Du 
JETZT anfängst und dieses TUN in Deinen täglichen 
Fokus nimmst.  

Einen wunderbaren Tag wünsche ich Dir.  

 

  

 


